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Uryvek z obecnétasti:

4. Shrnuti prace skupiny za cely rok

Ucast na skupihje v podstat dobrovolna, ale v praxi jesést vyzadovana tlakem radi
Skoly ¢i samych pracovnikzatizeni, ktéi to digti doporuily, takZe tu nardZzime na dosti
velky acasty odpor a malou motivaci k vlastni praghém setkani. Praceltoem roku se da
rozclit do t¥i vyrazregjSich etap podle slozeni a obmy ¢leni. Nékolik ¢leni skortilo po
absolvovani smluveného ga hodin/setkani, obvykle 20 nawgét Nekteti ¢clenové perusili
dochéazku do skupiny zigodu umistni ve stacionié zdejSiho oddeni, je to mistni zvyklost,
téZ je argumentem dostatek skupinové prace v rpoimtu na odéeni. Par dti také
navstivilo pouze &kolik setkani a rozhodly se po ziskanégstavy o naplni setkavani dale
nepokrg&ovat v této aktivi¢, nékdy to byl domluveny ptet seznamovacich sezeni, jindy to
pierusily bez konkrétni dohody. 2 byvalénové se do skupiny vratili po skamé
3mesiéniho pobytu na staciofiaDalSi 3 byli zéazeni do skupiny po skéani cyklu na
staciondi, zde se jednalofpuvahach o z@zeni zejména o otazku moznostitym
zpisobem navazat na praci v ambulantnim sta¢gi@né@ formu, jak #istat je& po rgjakou
dobu pevaji v kontaktu. Nebylo to pro skupinu zcela bez phtprotoze to obnaSeloizaeni
nékolika ¢lend, kteri se jiz znaji, a po obdobi intenzivniho kazdodearsityku je setkani na
skupire najednou jedna z moznosti, jak sesvig s&lovat si novinky ze Zivota.

Nemotivovany klient

To je kron® véku zakladni a zasadni rozdil oproti terapii, janjsji mél mozno doposud
poznat na vycviku, ip osobni zkuSenosti v individuatii na tiznych seminéch ap., kam

chodi lidé, kté chiji néco o sob zjistit ¢i zmenit. TakZze zd€lenovénevidi Zadny probléa
nemaji zajem ni¢eSit Neotewenost, neschopnost nahledu, nectco menit. To je opravdu
ten hlavni rozdil oproti zasadam a hlavnim kafimerna kterych je psychoterapie postavena.
Dosud jsem se setkaval (na vycviku,serfitctaap.) s pdgebou kco resit, neénit, sdilet ap.

s¢im chodi dosgi klienti dobrovolrg, jako nutny zaklad pro poskytovani terapietifaké

tuto potebu maji, ale nedokazou ji uchopit a formulovatagl to ngjakym nevhodnym
zpisobem, ktery si pro ditou negfimérenost, nevhodnost, neschopnost, neadekvatnost



muzeme vylozit jako uité volani o pomoc, a je v pldku pokud je reakci doslgch snaha
ditéti pomoci, by pies ukité nasili a manipulaci (ve vychewéti bézny prvek).

Odpor

Nesetkdvame se s jascilenym a konkrétnim projevem odporu, nebyli j9ssleem roku
napadeni ani slownani fyzicky. Ani stiznosti na gbéh nebyvaji negativni, naopéhkstée
jsou slovig kladné reakce i na aktivity, v jejichZiihu klienti vypadali, Ze to moc neberou:
Moc me to bavilo. Libilo se mi na tom ...kes rekolikrat podanou informaci, Ze chci slySet
jejich nazor, co si usdomili v pribéhu aktivity ¢i skupiny, i co jim feba vadilo, se tomu dle
mého nazoru vyhnou pochvalnym komeata. Negativni ¥ci jsou schopni komentovat na
ostatnichtlenech skupiny. ¥1Sinou se odpor projevuje zejména v nechuti @& s8bo
osobrjSiho sélovat. Jejich séeni a odpovdi byvaji velice strin€, dostavame na naSe
podrety jednoslovné nanejvyse jedridné odpo¥di. Mnohem vice se musime doptavat, i
pokud si chceme utvib alespa zakladni pedstavuCasté jsou reakce: Citim se jako u
psychologa. To jedjaké divné, takovédci jsem jedt nikdy neikal. UZ toho mam dost.
Také nam tim davaji najevo podstatnou skutst: Nejsem zde ze svélg (tSinou), ale byl
jsem donucen rodii, uciteli, kuratoreméi psychologem.

Jsou ve ¥ku, kdy jeSE nemaji nutkani se v sébi druhych gourat: Citim se super. Jsem
v pohod. M&m se skdle. Nic se nege. Nic zvlastniho se népodilo. A za tim si stoji, i
kdyZz maji terapeuti odliSné zpravy od r&adéi uciteha.

Velice vymluvnym projevemiztelnym pouhym okem je velka nectae odhalovat a to
doslovaCasto sedi &Sinacleni i pies rgkolikeré vyzvy po celou dobu zcela obdma tak
jak prisli z venku. Odmitaji si svléci jakoukoli vrstvibleceni, sedi na Zidli v mistnosti, kde
je prijemna teplota (fbyva teplo i v tieku s kratkym rukavem) v mikin bund acepici.
Cepici si olgas na fimou vyzvu sundaji, ale za chvili je@ma hla.

Budovani divéry

Jak jsem jiz zminil, neni zde&t&ina klienfi zcela dobrovol& Patime tedy jako dosihi do
tabora rodii, witeld, psycholog, prost pod nalepku protivnik. 8domi @ijeti z nasi strany
je tedy jednim z podstatnych pidykkteré se snazime davat najevo.

Velky duraz tedy klademe na jasn&kahi, Ze nejsme ro¢k ani Witelé, Ze od nas nenasleduji
hodnotici ani odsuzujici reakce a nebuden#oudt tresty ani jiné vychovné lekce. Toto
sckleni jim nejentikame, ale snazime se promitnout do naSéistupu a celkové prace.
Presto, Ze u &Siny ¢leni zname které problémy, které je dovedly az do tohottizani,
netla&ime na & pri vybéru obsahu stlovani. Olgas vSak pece jen vyzveme ipvédomi
vyrazného aktualniho problému, zda nam o tom ggafiico blizSihorici. Z probléni
nedtlame \&du, ani nesniZzujeme a nebagatelizujeme (vy{mi@no), nedlame bububu.
Situaci (problém, potiZze) chceme rozkryt, abychem som trochu vyznali, zji¥ijeme, jak
jim v tom je, jaké maji sebesgoneni. Tady je patba zminitole dvou V, do kterychiasto
vstupujemei jsme olgas manipulovaniVysSetrovatel — jednoslovnymi sélenimi klient
jsme nuceni se vyptavat, vyzvidat, doptavat nailgettbychom si byli schopni utwi byt
jen zakladni obrazek. Dalsi, stejiak oblibenou, roli j&ychovatel - ¢asto jsme nuceni
ukaziovat a krotit projevy é&i, abychom se slySeli, abych mohl popsat aktiatyy dostal
prostor sdlujici ¢len atp. ¥ti casto nenaslouchaji projaw ostatnickElend nebo maji
potrebu na vSe stéle reagovat se svymi kontentgkiiky nebo i vulgarnimi slovnimi
vypady. TakZe dalSi neustéale opakované a p¥ované pravidlo: Hovid jeden, ostatni se
mohou vyjadit postupr po skoreni jeho projevu.

Ze strany terapetitse snazime nehodnotit, nabizim@j pohled na ¥c, jak my bychom se
citili na jeho mist, na mist spoluzak, rodicu, Witeld, a vyzyvame ostatni, kdo maji
podobnou zkuSenost, ke sdileni.

NabizetreSeni



Celkemcasté je u Klierit ujistovani oreSeni podobného problému v budoucnosti sliby: Uz to
neudtlam. Nebudu takto jednat. Nebudu secilawat, zlobit, ap., aniz bychom je K&emu
podobnému vedli. Jde o snahu u&bhovor o nepijemném tématu a &k od pozornosti na
svou osobu alergjme i skut&nd vira, Ze se jim to jiz nestane a obtiznou sitdakazi
zvladnout bez naroku na zvysené usili.

Z naSi strany je snaha dovést je k moznéadeni situaceratelnéjSim zpisobem. Z viastni
zkuSenosti zname, Ze je prépddobné, Ze se ti t@ipodi, Ze se dostane$ do podobné situace,
kdy se & to dotkne a budes reagovat eémé® Spolé&né pak hledame mozn@seni, jak
reagovat jinak, jak dat pchod emocim, jak se vymezit, jak se stahnout tiamisap.
Hleddme moZnou cestu, jak se vyhnout nevhodné irddkea nas ze dovést do dalSich
potizi — ¢k z domova, ze Skoly, Utok na ostatni, problémavdapa;.

Pozornost

Podle mého pozorovani (zarena pozornost)di ziejmé nedostavaji v rodiod rodea (a
asi nasledéani jinde) patebny dil prostoru¢asu, pijeti, oceréni — dalo by se shrnout pod
pojem ,lasku®. Jedna se o potvrzeni vliastni hodnoty byt gijiman takovy jaky jsem. Jde
jim 0 pozornost nasii ostatnich vrstevnik kazdy to ma trochu jinak rozvrzené.

Maji snahu ziskat ji i nevhodnou formou a projevageto pak i ve Skole a dalSich situacich.
Na skupirt jde ocasté téma neustalého vyruSovani a neschopnostohaloostatnim
¢lenam. Pozornost nedostavali a netjini ani davatCasto musime ostattlieny angazovat a
vyzyvat k reakcim: Jak to mas ty? Dostal ses dwpod situace? Jak jsi reagovai@sto
opakujeme podstatné Zipchu, protoZe nevnimali — nenaslouchali.

Hranice

Jde o jedno ze zasadnich témat, které Gzce sowvidizmirtnou pozornosti. Eti zde
nemaji jasno, neznaji neuznavaji pravidla, nerespektuji ostatni — efias, prostor, nazor,
odliSnosti. Projevuje se to jak ¥iptupu k ostatninilenim, tak i terapedim a
zprostedkovar z vypra¥ni pakéasto k @itelam a spoluzakm.

Casto reaguji podrazds na malékosti, rekdy je to z naSeho pohledu neadekvatni silna
reakce na mizivy podi, ktery my terapeuti skoro ani nevnimame. Jsquatovzdy hodnotné
zpravy, které se tykajintezité oblasti zvySené drazdivosti n&ityr typ podrétu., ale naopak i
o0 oblasti, kde ize narazet jedinec, jehoz p@tineakci vyvolal. S kolegyni se ¥ahto
chvilich shodneme, Ze jsme petinezaznamenali nebo namgadal zcela nehodny
zaznamenani a W& (jednoho, ale &Sinou i vice) vyvolal botlivou reakci. To nas aktivizuje
k pozorrjSimu vnimani procesu.

Tady a ted’

Nejvyrazreji se wnujeme tomuto prostoruivyseném pétu rudivych projeu. Casto
zastavime aktivitdi sckélovani ihned po rusivém vstupu a patrame poéipach ( trochu to
narusuje pkbéh ¢i vstupuje do prostoru jinéhtiena). Velmi se nam osucilo, zejména fi
zvySeném vyskytu, ihned zastavit a zkoumat, nedaa@acet pozdi, jiz si nic nepamatuii,
nevi, a taktéz se wipact nereagovani stupje ¢etnost a sila, je to tedyasto nutnost,
abychom mohli pokrgvat v¢innosti dale. Vzdy je trvani naSich reakci omezsmacitou
dobu, ¥tSinou do witého zklidreéni, které umotuje dalSi praci dlefwodniho zansru.
ZkousSeli jsmeizné reakce z nasi strany:

- nékdy nereagovat a zatit se na sledovani projéyod koho a kam jsou zaiené,
jakou maji intenzitu, jak sedni pii neomezovani z nasi strany ap. Je to velmidméro
na vydej energie a schopnost séedini ale pro proces tady adtese z toho da vzit
dost informaci. V gaké chvili vSak jiz musim utnout a zkusit&im z toho
pracovat, pedestit postehy a poptavat se.

- reagovat s¥Senim o¥zZi a estatridit. Nekdy i ve wtSimcasovém useku dat volny
prostor skupi# a jejim projewm, neidit, nereagovat. Praktikuji v okamzicich, kdy
maji jasné gaké zadani a znaji, jak byéa akce dale probihatfiRlostaténém



vyswétleni nasledné aktivity,ipkolecku po prolghlé aktivi€ nebo i zawrecném
kolecku. Sleduiji, jak si poradi, vyi$tlaji se, ukodi ¢innost. \EtSi kapacitu ¥nuji
procesu a mohu pdshnout cenné poznatky.

- prehnand aittazna reakce, zesileny hlas. Nepouzivagasio, takZe vifjpads
pouziti je to praleny skupiny pekvapivé a umatuje opustit gjakou stagnujicgi
zacyklenou situaci a posunout se dale.

- vénovat dostatny prostor kazdému projevu. Velmi se namaagito zaznamenavat a
reagovat na kazdou verbatiineverbalni reakci,igrusit a zjiovat, pr@ si dotyny
fikd o pozornost. &kdy to pisobi celkem extré# protoZze jdeme po kazdé drobnosti
a pozornost f@sunujeme na jehaipodce — uzivame ve chvilich, kdy uz jgakou
dobucinnost skupiny naruSena neustalymi projélgni tak, Ze neni mozna dalsi
prace, gkdy je to naSe dohoda s kolegyni jako reakce filasprskupiny minulé.

Snazim se sledovade svého &la , nizné pocity, emoce, které viméhu skupiny pichazeyji,
ale je to jedt oblast, kde si myslim, je zapebi tSi zkuSenosti, aby &to vedlo dale, aby se
mi to ddilo propojovat s moznymi vychodisky a 8m dalSiho postupu. Je vyhodou mozZnost
konzultace s kolegyni, rychl&tem skupiny, zda se pustit tim kterymésem, a naslednpo
skorteni sezeni, kde ieme probrat zpravy 2l&, pocity, nalady a stanovit si dalSi plany.
Pro¢ skupina ano?

Zminéné obtiZze nas stavi do situaci, kdy si klademekatazala je skupinova pracéiposna,
zda obtiZze s pozornosti, naslouchanim, hranicemiune spis pro indikaci individualni
formy.

Tak jsem se zamyslel nadwbdy pra ano, potiZze jsem jiz zminil vySe.

| kdyZ to nejsou vzdy viditelné objevy pokroky klienti, piece jen se daji najit uztieé
momenty.

* Obxas se #etelre projevi, jakou roli mohou mit a znéat z kolektivendence k Sikan
¢i byt Sikanovan.

« Jak drobné a nenapadné pégrmohou byt spoustem prudké a ndpadné reakce,
toho jak se citim. Zde se snazime o hledani podabwénku, také je tu moznost
vytéZit tyto poznatky v individualnich sezenich (s kgpyei¢i po konzultaci s dalSimi
pracovniky z#zeni).

» ZkuSenost pjeti, reakce terapetutoyva w¥cna, se zajmem o klienta, bez emito
zatizeni rodiu ¢i terapeul, bez zamsfeni na vykon a srovnavanit'4de o sdleni
vlastni¢i nékoho z ostatnickilena.

» ZkuSenost spotmeé prace, kterd ma hmatatelny vysledekaZajeme aktivity, kdy
déti vytvaii spole€né dilo, kkdy se s kolegyni zapojujeme. &pa reakce ze strany
déti po spoléné praci: Fipadalo mi to jako rodina, jako bychom vyteh néco
s rodti. (reakce p mensSim potu ¢lena ve skupig, kdy se ¥tSinou podilime
s kolegyni na spot@mém dile)

* Poznavani jiného druhtinnosti nez byva zvykem jinde ¢tgina aktivit ma
terapeutick&i psychologické pozadi.

» Prostor pro vlastni nazor, hlidano terapeuty

» ZkuSenost z§tné vazby, po kazdé aktivise snazime tadit prostor pro vlastni
vyjadieni, ale i reakce ostatni¢tend, zawrecné kole€ko, kde se mohu vyjéi
k pribéhu skupiny, ale téZ vyslechnout komestastatnickilena a terapeuit

5.Zavére¢na doporuéeni pro vedouci otaenych skupin
Pokud bych rdl zminit v par bodech, co se ndm &ddilo a na které prvky budeme klast
duraz @i pripraw dalSich skupinovych setkavani

Vybér ¢lena



Vhodnostéleni pro skupinu a skupinové formy pro jednotlivcegké tématem, které jsme
s kolegyni rozebirali a rozhodli se miigte pridélit vétSi vahu.. Je to prostor, kde se da i
v omezenych podminkach dldt kus praceip vétSim zvazovani pro/proti a nebrat kazdého.
Nebat se pustit, uz i to, Ze jsme se domluvili Bgpni o0 mozném uka@eni dochazky
jednoho klienta, se projevilo posunem v jeho regkeoia dalSich setkanich.

Kontrakt

Byla to jeden z poznaik ktery jsem si usdomoval v pitbéhu roku, Ze mi stale vice chybi
alespa obecné fiznani rgjakého problému, bypojmenovanéhdéba jako problém rodi.
Je to jeden z podii pro dalSi rok, &novat zvySené Usili pojmenovani toho¢ean chceme
spolu s klientem pracovatemu ¥nujeme energii. Také jako protivahu k odporu: & ni
nemam, m nic netrapi.

Struktura

Dodrzovani utité struktury setkani a stanovenych zasad pomahgtpaieni pocitu bezpe
a jistoty, @i mapovani hranic. Strukturovany program nam ufnge vytvdit prostor i
prostednictvim nap arteterapeutickych technik pro moznost kliemtmapovat si, jak to
maiji, odliSnosti, emoce, bez nutnosti sdileni aietd se ostatnim, i kdyz i pro toto je ve
strukture misto.

Otevirenost aktualnim tématim

Jsme otekeni aktualnim témain ¢i potizim, vitamege, maji u nasigdnost ped @gipravenym
programem. Jde nam priméra sdileni osobnich témat.

Pripravené techniky a aktivity

Mame na kazdé setkaniipraveny program, &Sinou mame vice nez gtgrobshnout, rekdy
n¢kterou z pipravenych aktivit pouzijeme na dalSim setkagkdy se na ni jizZ nedostane.
2 terapeuti

Nevyjmenuji vSechna klady a fakta z teoretickyckvkR, ale ty vyrazné poznatky z praxe.
Nejste na to sdm, druhy je v obtiznych chvilichnenposilou. Na sledovani prostoru tady a
ted’ je vicecidel. Ramena na vahach jsou vice v rovnovaze.

Je to moznost se pdd o ptipadnou frustraci a roz#it ji v nasledném hovoru po skugin
kde Ize najit pozitivni momenty, které druhy nezamenal. Takéipptipraw se nam
oswdcila setkani ve dvoijici, kdy jsme se vzajemnymi pégra inspiraci dobrali mnohem
diive planu a stanoveni technik, které pouzijeme. N&k@& pro srovnani zkuSenost ze
samostatného vedeni, kdy byla kolegypegitomna. Bylo to naréné a stalo mto vice
energie.

Nemit velké @i a tésSit se z malékosti.



